COMPRENSION LECTORA EN ADOLESCENTES
CON SINDROME DE DOWN

Doris Adriana Ramirez Salazar

Roy Lichtenstein,
Razzmatazz (1978).
Boston:  Colecciéon
Graham Grund



COMPRENSION LECTORA EN ADOLESCENTES CON SINDROME DE DOWN

El proposito de este articulo es explicar la incidencia que tiene una propuesta diddctica derivada de un proceso de investigacion
en el desarrollo de habilidades relacionadas con la comprension lectora de textos expositivos en adolescentes con sindrome de

Dow», basada en los enfoques de enseiianza experimental y modificabilidad cognitiva, con y sin la incorporacién de recursos
hipermediales.

A través de este informe se pretende mostrar como la aplicacion sistemdtica y secuencial de la propuesta diddctica diseriada,
constituye un entorno de aprendizaje eficaz para desarrollar habilidades relacionadas con la comprension lectora en poblacion con
necesidades educativas, y cémo la incorporacién de las nuevas tecnologias en los procesos de enseiianza-aprendizaje, constituye
un andamiaje poderoso para disefiar estrategias que potencien habilidades cognitivas y comunicativas, y favorezcan el desarrollo
escolar y social de la poblacion con retraso mental.

COMPRENSION LECTORA EN ADOLESCENTES CON SINDROME DE DOWN

Le but de cet article est d'expliquer I'enjeu d'umne proposition didactique issue d'un processus de recherche, pour le
développement des capacités liées a la compréhension de lecture de textes expositifs chez des adolescents avec le syndrome
de Down, basée sur des approches d'enseignement expérimental et de modification cognitive, avec et sans l'incorporation
de ressources hyper médiaux.

Ce rapport vise a montrer comment I'application systématique et séquentielle de la démarche didactique proposée, constitue un
entourage d'apprentissage efficace pour développer chez des éléves avec de besoins spéciaux d'éducation des capacités liées a la
compréhension de lecture, et dans quelle mesure ['incorporation des nouvelles technologies dans les processus d'enseignements
apprentissage constitue un échafaudage puissant pour la mise en place de stratégies de développement des habilités cognitives et
communicatives favorisant le progrés scolaire et social de la population ayant de difficultés telles que le syndrome de Down.

READING COMPREHENSION OF ADOLESCENTS WITH DOWN SYNDROME

The purpose of this article is to explain the incidence that a didactic proposal derived from a research process has on the
development of skills associated with the reading comprehension of expository texts by adolescents with Down syndrome, based
on experimental teaching and cognitive modifiability with and without the addition of hypermedia resources.

This report intends to show how the systematic and sequential application of the didactic proposal designed constitutes an effective
setting for learning to develop abilities associated with reading comprehension in a population that has educational needs, and how
the addition of new technologies to teaching-learning processes constitute a powerful scaffolding to design strategies that can
empower cognitive and communicative abilities and favor the scholastic development and the social development of a population
with mental retardation.

Enserianza de la lectura, comprension lectora, textos expositivos, sindrome de Down, recursos hipermediales
Enseignement de la lecture, compréhension de lecture, textes expositifs, syndrome de Down, ressources hyper médiaux
Teaching reading, reading comprehension, expository texts, Down syndrome, hypermedia resources.
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INTRODUCCION

n la literatura mundial especializada
existen pocos registros de experiencias
investigativas relacionadas con el de-
sarrollo de habilidades para la com-

prension lectora en poblacién con necesida-
des educativas especiales. No obstante, se ha
demostrado que es posible estimular y desa-
rrollar habilidades para la lectura comprensi-
va y la escritura con sentido, en nifios y ado-
lescentes con sindrome de Down. Como lo
demuestran investigaciones realizadas actual-
mente en paises como Espafia, Italia y Cana-
d&, es una realidad que esta poblaciéon apren-
de a leer y a escribir, se motiva por la expe-
riencia de avanzar en el dominio de la lengua
escrita, alcanza niveles de lectura comprensi-
va, al igual que escribe con fluidez y coheren-
cia (Troncoso y Cerro, 1997).

A través de investigaciones educativas y psi-
colégicas también se ha podido evidenciar que
las dificultades que los nifios y adolescentes
con sindrome de Down presentan en la cons-
truccion de su lengua escrita, y en la adquisi-
cién de las nociones escolares bésicas, radican
no solamente en sus déficits neuroldgicos y
cognitivos, o en la deprivaciéon cultural y
afectiva, sino también en factores externos
como el conocimiento y la apropiacién que

posee el educador sobre los procesos lecto-
escriturales, la implementacién de propuestas
didacticas, el uso de materiales de aprendiza-
je apropiados y el ambiente familiar que ro-
dea al individuo.

En nuestro pais existen instituciones educati-

vas de caracter oficial y privado dedicadas a
preparar nifios y jovenes con sindrome de
Down para asumir los procesos de integracion
escolar al aula regular. También el sistema edu-
cativo colombiano cuenta con instituciones
que implementan, a través de su Proyecto
Educativo Institucional, estrategias de apoyo
a la integracion escolar para esta poblacion. A
pesar de que estos establecimientos educati-

vos intentan desarrollar proyectos desde la
perspectiva de la educacion para la diversidad,
aun no han logrado consolidar una propuesta
didactica que potencie el desarrollo de habili-

dades cognitivas, comunicativas y adaptativas
en los grupos poblacionales con diversas ne-

cesidades educativas, y les garanticen su per-

manencia y promocion en el sistema educati-

vo regular.

En la ciudad de Medellin existe una amplia
poblacion infantil y adolescente con sindro-
me de Down que se encuentra escolarizada
en instituciones regulares y especializadas de
carécter oficial y privado. En estas escuelas
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generalmente se ensefa a leer y a escribir sin
un enfoque didactico claro, y usualmente tam-
poco se cuenta con una sustentacién concep-
tual coherente que soporte el desarrollo
cognitivo de esta poblaciéon. Incluso, en el
ambito nacional y regional s6lo se habla del
fracaso escolar de nifios y adolescentes con sin-
drome de Down y de las cotidianas dificulta-
des que presentan para integrarse y perma-
necer con éxito en el sistema educativo regu-
lar.

A través del proceso educativo, las institucio-
nes integradoras! de Medellin se han empe-
fado fundamentalmente en desarrollar, en las
personas con necesidades educativas, habili-
dades para la integracion social, que les per-
miten a este grupo de nifios y adolescentes
desenvolverse con mayor autonomia en el
contexto cotidiano, asumir la realizacion de
tareas hogarefias y, en raras ocasiones, lograr
la vinculacién laboral para desempenar oficios
poco calificados.

Usualmente los jovenes con sindrome de
Down que finalizan el proceso de integracién
escolar o el proceso de educacién especializa-
da, y se disponen a iniciar un programa de
formacién socio-ocupacional, carecen de las
habilidades académicas funcionales requeridas
para asumir con autonomia tareas complejas.
A su vez, la competencia conceptual alcanza-
da en las areas curriculares basicas también es
precaria y poco funcional.

Para romper las barreras de acceso al conoci-
miento que impone nuestro sistema educati-
vo a las personas con necesidades educativas,
es preciso que la escuela genere alternativas
didéacticas nuevas, que consulten las potencia-
lidades, limitaciones y caracteristicas de todos
estos alumnos, e incorpore a su curriculo los
aportes de las teorias de la psicologia cognitiva
y las nuevas tecnologias de la informacién y

la comunicacién. Asi mismo, que posibilite a
este tipo de alumnos espacios de interaccion
social en los cuales puedan desarrollar mejo-
res habilidades cognitivas y comunicativas.

EL APRENDIZAJE EN PERSONAS
CON SINDROME DE DOWN. UNA
PERSPECTIVA ESPERANZADORA

Un desarrollo social y cultural apropiado de-
beria asegurar a todas las personas con algu-
na necesidad educativa, incluso a aquellas con
sindrome de Down, el ingreso, la promocién
y la permanencia en el sistema educativo re-
gular; no obstante, en nuestro pais no existe
una cultura de la integracion e incluso de res-
peto a la diversidad. De manera general, la
integracion escolar no se concibe como un pro-
ceso continuo fundamentado en las necesida-
des educativas y desarrollado a través de la
interaccion de todos los agentes educativos.

La ausencia de mecanismos claros a escala
nacional sobre la puesta en marcha de los pla-
nes y programas para la educacion de las per-
sonas con necesidades educativas, y la falta de
modelos o propuestas didacticas coherentes
con las actuales teorfas del aprendizaje, han
dado como resultado una atenciéon educativa
segmentada, molecular y unidimensional ba-
sada en la deficiencia del nifio y el adolescen-
te, que desconoce sus procesos cognitivos e
incluso sus ritmos y estilos de aprendizaje. El
fin primordial de la educacién es la socializa-
cion del ser humano; pero ésta debe contem-
plar la igualdad de oportunidades de acceso
al conocimiento y desarrollo del potencial
cognitivo de todos los alumnos, ya que la cali-
dad de la educacién es un problema que tiene
que ver incluso con las necesidades educati-
vas.

1. Este término hace referencia a las instituciones que a través de su Proyecto Educativo Institucional incluyen adap-
taciones curriculares para permitir el ingreso, la permanencia y promocién de alumnos con necesidades educati-

vas especiales en sus aulas regulares.
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Potencial- el desarrollo cognitivo de esta po-
blacién compete a la comunidad educativa en
general, pero muy especificamente a los edu-
cadores y a los equipos interdisciplinarios im-
plicados en su atencién. Se trata, entonces, de
estimular, desarrollar y mantener las habilida-
des cognitivas y comunicativas de nifios y jo-
venes con sindrome de Down, para lo cual se
necesitan propuestas diddacticas, que basadas
en los principios activos del aprendizaje, per-
mitan a esta poblacién un avance exitoso en
los diferentes niveles del sistema educativo
regular.

La incorporacién de las nuevas tecnologias en
la escuela constituye un hecho promisorio para
el logro de estos objetivos. Los recursos
hipermediales de alto poder interactivo per-

miten modificar, enriquecer y ampliar los ho-

rizontes de la relacion del hombre con el co-

nocimiento y ofrecen medios mas persona-

lizados y apropiados a cada ritmo y estilo de
aprendizaje. Si bien es cierto que el uso de es-

tas tecnologias viene generando cambios im-

portantes en las diversas concepciones y prac-

ticas escolares, es ain maés significativa su re-

levancia en la educacién de las personas con
alguna necesidad educativa.

Segtin Poole (1999), la incorporacion de recur-
sos informaticos, hipermediales, y telematicos
en el aula promueve de manera directa el res-
peto por los ritmos y estilos de aprendizaje de
los alumnos, contribuye de manera activa a la
construccién del conocimiento, posibilita la
atencion a los alumnos menos aventajados,
permite una evaluacion més centrada en pro-
ductos y procesos, mejora las condiciones para
el trabajo cooperativo, ofrece un mayor con-
trol individual en la seleccién de contenidos
de aprendizaje y brinda la posibilidad de in-
tegrar el pensamiento verbal y visual.

Aungque los recursos informaéticos se estén con-
virtiendo en elementos de obligado uso en la
vida cotidiana de los hombres, la escuela ne-
cesita un educador capaz de utilizar estas tec-
nologias para disefiar entornos educativos ri-

cos en posibilidades para el aprendizaje, que
promuevan en los alumnos con sindrome de
Down el desarrollo de las habilidades comu-
nicativas y la apropiaciéon de nociones escola-
res basicas en las diferentes areas del curricu-
lo. A propésito, Papert sefiala:

[...] El ordenador, en cualquiera de sus mu-
chas manifestaciones, ofrece a sus anhelantes
nuevas oportunidades para elaborar alternati-
vas reales [...]. Esta mdquina del saber no es
mds que una pequeria muestra de como los
nuevos medios modificardn las relaciones de
los nirios con el conocimiento [...]. Lo esencial
aqui, es que la mdquina del saber ofrece a los
nifios la transicion de la educacion preescolar
a la verdadera alfabetizacion, que es mds per-
sonal, mds cooperativa, mds gradual y mucho
menos precaria que la abrupta transicion a que
sometemos los nifios cuando pasan del apren-
dizaje a través de la experiencia directa, a la
utilizacion de la palabra impresa como fuente
de informacion importante. Un sistema como
éste permitiria a una Jennifer del futuro ex-
plorar un mundo mads rico que el que mis li-
bros impresos me ofrecian. Utilizando el ha-
bla, el tacto o gestos, podria dirigir la mdquina
a las materias de su interés, moviéndose rdpi-
damente por un espacio de conocimientos mu-
cho mds amplio que el conocimiento de cual-
quier enciclopedia impresa [...] (1995,22- 26).

El reto no esta en construir teorias propias para
la ensefianza y el aprendizaje de la lectura, la
escritura y las nociones basicas escolares para
nifios y adolescentes con sindrome de Down,
sino en apropiarse de las teorfas y métodos
pedagogicos ya existentes para disefiar e
implementar propuestas didéacticas mas
innovadoras y eficaces. Asi mismo, aprovechar
los resultados de las investigaciones mas re-
presentativas en las areas de la psicologia
cognitiva para desarrollar y estimular las ca-
pacidades adaptativas, y las habilidades aca-
démicas funcionales en las personas con ne-
cesidades educativas.

A escala mundial se han realizado estudios que
confirman la eficacia de diversas estrategias
pedagobgicas y didécticas que estimulan y de-
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sarrollan, en nifios y adolescentes con alguna
necesidad educativa, habilidades para la es-
critura, la lectura comprensiva y la adquisicién
de conocimientos en las diversas areas del cu-
rriculo. Estos hallazgos han puesto en eviden-

cia el mejoramiento de las competencias
cognitivas de esta poblacion para responder a
las exigencias escolares del sistema educativo
regular (Flérez y Troncoso, 1991; Logan, 1995;
Troncoso y Cerro, 1997; y Buckley, 1997).

La propuesta didactica disefiada y aplicada a
través del proceso investigativo resulta signi-
ficativa en el d&mbito escolar, ya que no sélo
ofrece la oportunidad a los adolescentes con
sindrome de Down para desarrollar habilida-
des académicas funcionales, comunicativas y
adaptativas en espacios escolares de carécter
especializado, sino que también puede ser
implementada para enriquecer los procesos
didacticos en el contexto del aula regular. Se
trata de una experiencia para la integracion
escolar que posibilita el acceso al conocimien-
to de una forma mas integral, méas participativa
y, sobre todo, mas humana. Asi mismo, esta
propuesta respeta las diferencias en los ritmos
y estilos de aprendizaje, e incorpora recursos
hipermediales como herramientas de apoyo
pedagoégico. También promueve la apropia-
cion de conocimientos a través de la inte-
raccién del adolescente con claves lingtiisticas
y gréficas, y reconoce el valor de la mediacion
de un adulto significativo en el contexto de
una accion  educativa  enriquecida y
colaborativa.

LA ENSENANZA DE LA LECTURA EN
PERSONAS CON SINDROME DE
DOWN. UNA AVENTURA POSIBLE
DE CREAR Y RECREAR

El sindrome de Down se define como una de
las principales causas del retraso mental. Este

sindrome es considerado como una anomalia
cromosomica y su incidencia se ha calculado
en 1 por 6.000 nacidos vivos (Jones, 1997). Su
prevalencia esta entre 1 por 700 y 1 por 1.000
nacidos vivos en Europa y Norteamérica, y 1
por 1.000 nacidos vivos en Latinoamérica.

En 1866, el doctor John Langdo Down descri-

bi6 por primera vez las similitudes faciales
entre un grupo de pacientes con retraso men-

tal y la raza mongdlica, teniendo en cuenta
principalmente caracteristicas como los pému-
los salientes, la nariz aplanada y los ojos
sesgados. Debido a este descubrimiento, dicha
alteraciéon genética toma su nombre. Con la
identificacion de la base cromosémica del sin-

drome de Down en 1959 por Lejeune, Gaultier
y Turpin (1959), se ha dado un proceso gra-

dual de aceptacion de la "Trisomia 21 ",2 y ésta
empieza a ser considerada como una variacion
de la normalidad. Este cientifico francés logré
mostrar que las células de una persona con sin-
drome de Down contenian 47 cromosomas en
lugar de 46 y especificamente identificé la pre-
sencia de 3 cromosomas en el par 21. Ademas
de una serie de caracteristicas faciales y fisi-

cas, el sindrome de Down estd asociado a ano-

malias congénitas y a una alteraciéon generali-

zada del desarrollo.

Las personas con sindrome de Down poseen
retraso mental; por tanto, su aprendizaje y la
ejecucion de actividades de la vida diaria se
ven afectadas. El retraso mental implica para
estas personas limitaciones en su inteligencia
conceptual, en su capacidad para desempefiar
auténomamente actividades de la vida diaria,
en su habilidad para entender las expectati-
vas sociales y el comportamiento de otros, y
en su capacidad para comportarse socialmen-
te.

La investigacion acerca del sindrome de Down
no ha seguido un curso lineal y continuo, sino
que ha estado orientada por las condiciones

2. Nombre que se le da a la distribucién defectuosa de los cromosomas en el par 21. Esta alteracion cromosomica se
efectia antes de la fertilizacion, en el desarrollo del 6vulo o del espermatozoide, y produce como consecuencia

sindrome de Down.
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de cada época. En sus primeras etapas, la in-
vestigacion en medicina y biologia defini6 esta
entidad diagndstica dentro del paradigma de
la deficiencia mental. A propésito, Florez
Troncoso y Dierssen explican:

Ante la evidencia de la causa genética, poco o
nada se podia hacer. Esto hizo que la investiga-
cion biologica y médica discurrieran a un rit-
mo creciente, mientras que la investigacion
educativa y pedagogica siguieran centradas en
definir y reafirmar las carencias (1997, 2).

No obstante, la revolucién pacifica a favor de
las personas con discapacidad, los movimien-
tos de las asociaciones de padres, y los avan-
ces de la medicina y la biologia de la década
del sesenta, han beneficiado a las personas con
sindrome de Down. Se promueve asi una eta-
pa de intervencién, educacion y rehabilitacion
tendiente a mejorar las capacidades cognitivas,
comunicativas, motoras y socio-afectivas de la
poblacion. Actualmente la concepcién y la ac-
titud hacia estas personas han cambiado. La
pedagogia, la psicologia, la neurobiologia, la
medicina y la sociologia, proponen procesos
de intervencién desde un enfoque interdisci-
plinar que rescata las posibilidades y minimi-
za los efectos negativos de su discapacidad.
Estas disciplinas trabajan por la educacion, la
integracién y por la promocioén de una mejor
calidad de vida en las personas con sindrome
de Down.

La bibliografia sobre investigacién en el area
de la lectoescritura para personas con sindro-
me de Down es escasa. Incluso a escala mun-
dial sélo existen incipientes datos sobre los
niveles de lectura y escritura alcanzados por
las personas adultas con sindrome de Down.
Tampoco abundan los estudios longitudinales
sobre el tema. Troncoso y Cerro sostienen que:

Durante arios, muchas personas con deficien-
cia mental, incluidas las personas con sindro-
me de Down, no han aprendido a leer porque
ha sido doctrina comiinmente aceptada y trans-
mitida que con un grado moderado de deficien-
cia mental no podian y no debian, aprender a
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leer y escribir. Solo podia lograrse en algunos
casos excepcionales, de un modo muy costoso,
con resultados pobres, alcanzando uinicamente
un nivel de lectura mecdnica, sin comprension
y sin ninguna utilidad prdctica para su vida.
De este modo, ha ido cumpliéndose la profecia:
a bajas expectativas, bajos resultados. A nin-
guna expectativa, ninguin resultado. Si no se
las ha enseriado, no han aprendido. Si se ha
creido que era una tarea imposible, ni tan si-
quiera se ha intentado (1998, 59).

Sin embargo, la perspectiva educativa para
estas personas ha cambiado en los tultimos
afios. A partir de la década de ochenta han
comenzado a registrarse estudios que sefialan
la importancia de ensefiar a leer y a escribir
comprensiva y funcionalmente a los nifios y
adolescentes con sindrome de Down.

De acuerdo con Logan (1995), antes de 1960
no se reportan en la literatura especializada
investigaciones sobre el aprendizaje de la lec-

tura en sujetos con retraso mental moderado.
Esta situacion es explicable porque a esta po-

blacién se le consideraba apenas entrenable e
incapaz de obtener aprendizajes académicos.
El primer documento que describe la experien-
cia de un sujeto con sindrome de Down capaz
de leer y escribir fue The world ofNiguel Hunt
[El mundo de Nigel Hunt] (Hunt, 1966). Se
trata de la autobiografia de un joven inglés que
aprendi6 a leer y a escribir a maquina con la
ayuda de sus padres. Logan (1995) menciona
varios casos de adultos con sindrome de Down
que en la década del setenta podian leer y es-

cribir, algunos de los cuales aprendieron en la
escuela y otros en el hogar. Muchos de estos
casos se desconocen porque no han sido pu-
blicados. Un caso conocido es el de David
Dawson, quien en compaiiia de Jean Edwards
cont6 su historia en el libro My Friend David
[Mi amigo David] (Edwards y Dawson, 1983).

Buckley, Bird y Byrne (1997) describen varios
casos de nifios con sindrome de Down que
habiendo recibido una ensefianza adecuada
pueden considerarse lectores tempranos.
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Probablemente la razén para que sélo a muy
pocos nifios con sindrome de Down se les haya
ensefiado a leer en el pasado fue el simple pre-
juicio. La lectura era mirada como una destre-
za inntil para estos nifios e incluso se conside-
raba inadecuado que sus padres tuvieran fren-
te a ellos expectativas tan irreales. En los casos
en que alguien demostraba habilidades para
la lectura, se pensaba que era sdlo una lectura
mecanica de palabras, pues no respondian
adecuadamente a las preguntas de compren-
sion sobre el material leido (Logan, 1995).

Los beneficios que obtienen los nifios y ado-

lescentes con sindrome de Down con el apren-

dizaje de la lectura y la escritura van maés alla
de la simple adquisicién de niveles funciona-

les en estas dos habilidades. Recientes investi-

gaciones han demostrado que esta poblaciéon
puede aprender a leer y que la mayoria de ellos
obtienen progresos en sus habilidades socia-

les y comunicativas, en su desarrollo cognitivo
-especificamente en sus destrezas percep-

tivas-, y en su capacidad de memoria, areas
en las que generalmente los nifios y adoles-

centes con sindrome de Down presentan difi-

cultades relevantes. Troncoso y Cerro, con re-

lacion a la ensefianza de la lectoescritura, ex-

plican:

Desde que comenzamos la ensefianza de la lec-
tura a nirios con sindrome de Down hasta hoy,
han sido muchos los adolescentes lectores que
nos han demostrado cémo ha mejorado su vida
personal gracias a su habilidad y aficion lecto-
ra. El conocimiento y estima de sus valores y
capacidades personales, tanto por parte de ellos
mismos como por parte de quienes les rodean,
les ha facilitado y abierto el camino a otros lo-
gros sucesivos impensables hace unos aios
(1998, 69).

Seguin Logan (1995), debido a una actitud mas
positiva de la sociedad y a la integracién so-
cial, en Estados Unidos cada vez mas nifios
con sindrome de Down tienen la oportunidad

de aprender a leer y escribir. Considera que
con ayuda suficiente y adecuada, ellos pue-
den ser alfabetizados, y quienes no lo logran
constituyen més la excepcion que la regla.

Todas las personas con sindrome de Down
pueden participar en programas académicos
que incluyan el trabajo con unos objetivos
minimos de lectura funcional, que les permi-
tan conocer y distinguir los signos publicos
basicos. Muchas experiencias realizadas hasta
el momento demuestran que estos nifios no
sOlo son capaces de leer cualquier texto escri-
to, sino que pueden llegar a ser verdaderos
aficionados a la lectura (Troncoso y Cerro,
1997). Sin embargo, es preciso conocer las ha-
bilidades y alteraciones de su desarrollo
cognitivo y social para orientar cualquier pro-
ceso de aprendizaje.

En comparacion con generaciones anteriores,
actualmente las personas con sindrome de
Down acceden con mayor facilidad a la infor-
macion escrita y en general a la cultura a tra-
vés de la lectura de periddicos, revistas, textos
y cuentos en diversos formatos. Han mejora-
do sustancialmente sus capacidades para la
comunicacién, tanto en la recepciéon del len-
guaje como en su expresion, sus posibilidades
de interaccién y, en general, sus habilidades
sociales. Estos logros constituyen razones su-
ficientes para ensefiar a leer y a escribir a to-
dos los nifios con sindrome de Down.

Sin embargo, el fracaso en el aprendizaje de
la lectoescritura de esta poblacion puede
obedecer a tres razones: 1) el método a ve-
ces es poco estimulante y atractivo, o resul-
ta complejo para las capacidades cognitivas
de los alumnos; 2) el momento en que se
pone en practica el método, pues puede
existir un desfase importante entre la forma
y el contenido que se ensefia con relacién a
la edad del sujeto que aprende, y 3) las ca-
racteristicas personales e intereses del alum-
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no, que el educador debe tener en cuenta
en sus practicas de ensefanza.

Cualquier método, aunque haya demostrado
su eficiencia con un alto porcentaje de alum-
nos, puede no ser el mas adecuado para un
estudiante en particular. Antes de diagnosti-
car que un alumno es incapaz de aprender a
leer, hay que intentarlo de varias formas. Al
respecto, Troncoso y Cerro sostienen:

Cada vez comprobamos con mds evidencia que
unas adquisiciones y unos logros en determi-
nadas dreas -incluida la académica- influyen
positivamente en el avance de otros logros. Los
aprendizajes para la vida prdctica y las habili-
dades sociales -todo ello prioritario e impres-
cindible- no son incompatibles con los progra-
mas de desarrollo cognitivo y de aprendizajes
académicos. Tampoco podria mantenerse hoy
en dia que la lectura y la escritura no son apren-
dizajes pricticos y titiles en una sociedad como
la nuestra, repleta de letra impresa. Leer y es-
cribir es un claro signo de "normalizacion", y
de autonomia que facilita enormemente la in-
tegracion en todos sus niveles (1998, 61).

Si el educador conoce los rasgos mas relevan-

tes y deficitarios en el desarrollo del lenguaje
y la cognicién de las personas con sindrome
de Down, estara en capacidad de plantear pro-
puestas didacticas coherentes para la ensefian-
za y el aprendizaje de la lectoescritura. La lite-
ratura mundial especializada resefia algunas
propuestas didécticas o métodos concretos efi-
caces para la ensefianza de la lectoescritura en
esta poblacién. Algunas de ellos son: el pro-

grama planteado por la Fundaciéon espafiola
para personas con sindrome de Down
ASSIDO (1984); los principios pedagodgicos
planteados por Molina (1994); la propuesta
metodolégica para la ensefianza de la lectura
a nifios con sindrome de Down, de Logan
(1995); el programa de lectura y escritura con
nifios Down, de Troncoso y Cerro (1997); y el
programa de ensefianza de Buckley y sus co-

laboradores (Buckley, Bird y Byrne, 1997).
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PROPUESTA DIDACTICA PARA EL
DESARROLLO DE HABILIDADES
RELACIONADAS CON LA
COMPRENSION LECTORA

Los procesos educativos dirigidos a nifios y
jovenes con sindrome de Down deben estar
orientados no sdlo a la apropiaciéon de conte-
nidos escolares, sino también al desarrollo de
habilidades  académicas  funcionales 'y
adaptativas, que les permitan desenvolverse
con relativa autonomia y funcionalidad en la
vida cotidiana. En tal sentido, una propuesta
de ensefianza y aprendizaje para estos nifios
y jovenes debe enmarcarse en el ambito de la
integracion escolar, y en la perspectiva de la
educacién en y para la diversidad. Debe ade-
mas fundamentarse en principios generales
que se estructuran a partir de los referentes
psicopedagogicos y didacticos, y que, a su vez,
son los orientadores de la educacion basica en
nuestro pais.

La propuesta didactica disefiada en la investi-
gacion para desarrollar habilidades relaciona-
das con la comprensién lectora en adolescen-
tes con sindrome de Down, se bas6 ademas
de los anteriores referentes conceptuales, en
los siguientes conceptos:

Habilidades de comprension lectora. Desde un
enfoque psicolingtiistico, son entendidas como
las destrezas que posee un individuo para cap-
tar el sentido de un texto. Leer es abordar com-
prensivamente un texto. La comprensién pue-
de definirse como un proceso cognitivo que
permite al lector la construccién continua de
significados a partir de la informacién que le
ofrece el texto, los esquemas previos de cono-
cimiento, su experiencia, sus ideas e intuicio-
nes sobre el tema, y su dominio de las estruc-
turas lingtiisticas. Diversos autores coinciden
en explicar la comprension lectora como un
proceso de construccion de nexos o puentes
entre lo nuevo y lo conocido. Al respecto,
Henao afirma:
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Comprender un texto significa mucho mds que
recordar con exactitud algunos detalles del con-
tenido. El acto de comprension lectora supone
una interaccion de varios factores: conocimien-
to del significado de las palabras, inferencia del
sentido que comportan las relaciones sintdc-
ticas, manejo de esquemas conceptuales pre-
vios, y estrategias de razonamiento (1997,83).

En las altimas décadas, las teorias sobre la com-
prension lectora han reivindicado su natura-

leza interactiva, asumiéndola como un diélo-

go entre el lector, el autor y el texto. Asi mis-

mo, desde la perspectiva constructivista se
concede especial atencion a las acciones
cognitivas y metacognitivas implicadas en el
proceso de comprension lectora. Este enfoque
explica de manera coherente como el alumno
se apropia paso a paso del conocimiento ex-

traido del texto y lo integra a sus saberes pre-

vios para construir nuevos conocimientos. Por
ello, las habilidades relacionadas con la compren-

sion lectora son entendidas, en esta investiga-

cién, como el conjunto de destrezas cognitivas
que los adolescentes con sindrome de Down
requieren para leer comprensivamente un tex-

to. Especificamente, las destrezas que consti-

tuyen la comprension lectora en esta investi-

gacion son: 1) comprension literal, 2) compren-
sién inferencial, 3) capacidad de sintesis, 4)
dominio de vocabulario, 5) composicion escri-

ta, y 6) representacion grafica de conceptos.

Ensefianza experimental. Se entiende como un
enfoque didactico basado en los aportes de la
teoria socioconstructivista planteada por
Vygotsky (1979) y su Escuela. Esta teoria hace
referencia a la intervencién de adultos signifi-
cativos o pares con zonas de desarrollo proxi-
mo similar y a la interaccién con herramientas
culturales en el proceso de apropiaciéon del
conocimiento de los individuos. En esta inves-
tigacion, el enfoque de la enserianza experimental
esta basado en tres aspectos fundamentales:

1) los saberes previos de los alumnos, es decir,
las condiciones cognitivas actuales de los su-
jetos con sindrome de Down; 2) el método de
"la doble estimulacién", que permite el apren-

dizaje de conceptos cientificos a través de cla-
ves lingtiisticas y graficas, y 3) la mediacién de
un adulto significativo, la cual busca poten-
ciar las competencias cognitivas de los apren-
dices. La teoria socioconstructivista sostiene
que los individuos logran potenciar su desa-
rrollo cognitivo a través de las interacciones
que establecen en un dmbito educativo ade-
cuadamente planificado y sistematizado.

Recursos hipermediales. Son entendidos como
aquellos programas que combinan diferentes
tipos de informacion (auditiva, grafica y tex-
tual), es decir, que presentan los datos al lec-
tor en diversos formatos como texto, videos,
musica, fotografias, animaciones o dibujos.
Grost y Rodriguez afirman:

Ese es el niicleo y la importancia actual de lo
hipermedial: el poder realizar la interaccion
persona-mdquina a través de un sistema de re-
presentacion mds cercano a los estindares tec-
noldgicos no digitales que han invadido nues-
tra sociedad (radio, miisica, television, cine ani-
mado) y que, de alguna manera constituyen la
manera cotidiana de relacionarse con los me-

dios en situaciones escolares y no escolares
(1998, 95).

El usuario que utiliza programas hipermedia-
les puede acceder a la informacion utilizando
diversos canales sensoriales, lo cual puede in-
cidir positivamente en su proceso de aprendi-
zaje. Aprender con apoyo de recursos
hipermediales supone una nueva forma de
relacion con el conocimiento, una actitud mas
activa de quien aprende y mayores posibili-
dades de construir conocimiento atendiendo
a los ritmos y estilos cognitivos.

Entre los programas mejor documentados y
mas conocidos para el mejoramiento del des-
empefio cognitivo se encuentra el enfoque de
enriquecimiento instrumental o modificabilidad
cognitiva, el cual esta basado en una concep-
cion de la inteligencia que resalta los procesos
en oposicion a los factores o productos. Este
enfoque propone la ensefianza mediada como
una estrategia para mejorar el rendimiento
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cognitivo o incrementar el potencial de apren-
dizaje de los sujetos con retraso mental. Se tra-
ta de un conjunto de actividades fundamen-
tadas en los referentes teéricos formulados por
Feuerstein. En términos vygotskyanos, se bus-
ca estimular la zona de desarrollo préximo o
potencial de los alumnos. Tanto Vygotsky
como Feuerstein han contribuido significativa-
mente a explicar el valor de la mediacién en el
proceso de ensefianza-aprendizaje. Vygotsky
(1979) resalta el papel fundamental de la ex-
periencia compartida en el desarrollo indivi-
dual de los sujetos; por su parte, Feuerstein
(1977) explica que la mediacién implica un
cambio dindmico en la estructura cognitiva del
sujeto. El mediador ayuda al alumno a orga-
nizar, filtrar y resignificar la informacién que
le ofrecen los estimulos, y colabora en la gene-
ralizacion de los aprendizajes.

CONTEXTO DE APLICACION
DE LA PROPUESTA DIDACTICA

Participaron en este estudio diez adolescentes
con sindrome de Down entre catorce y die-
ciocho afios de edad cronolégica que finaliza-
ron su proceso de integracion escolar con el
apoyo de la escuela especial. Estos jovenes
fueron seleccionados de tres instituciones del
Valle de Aburrd que desarrollan programas
socio-ocupacionales para la poblacién con ne-
cesidades educativas.

Como la investigacion buscaba verificar si la
incorporacion de recursos hipermediales a la
propuesta didéctica producia un impacto di-
ferencial en la comprension lectora de los ado-
lescentes con sindrome de Down, se utilizé un
disefio cuasi-experimental, de tipo series tem-
porales interrumpidas con replicacion
intercambiada (Disefio de medidas repetidas).
El grupo de adolescentes se subdividié en dos
subgrupos que intercambiaron su condicién
de control (trabajo con apoyo de recursos im-
presos) o experimental (trabajo con apoyo de
recursos hipermediales) en cada una de las
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ocho unidades que integran la propuesta di-
dactica. Al comienzo y al final de cada una de
estas unidades se hicieron mediciones pre-test
y post-test.

Para la aplicaciéon de la propuesta didactica se
formularon ocho unidades en las cuales se tra-
bajé6 la apropiacion de contenidos curriculares
del 4rea de ciencias naturales para el grado
quinto de bésica primaria, a través de expe-
riencias directas de aprendizaje, y de la lectu-
ra y el andlisis de textos en formato impreso e
hipermedial. Esta propuesta didactica se de-
sarroll6 durante un afio escolar a través de los
siguientes momentos:

1. Aplicacion del programa de modificabi-
Udad cognitiva, a través de la realizaciéon
individual de ejercicios por parte de los
adolescentes con sindrome de Down, con
el apoyo de la mediaciéon de un adulto sig-
nificativo.

2. Exploraciéon de conceptos previos sobre el
tema. Se utilizaron diversas estrategias de
caracter individual para indagar el conoci-
miento de los alumnos con sindrome de
Down sobre la tematica de la unidad, tales
como cuestionarios escritos y verbales,
conversatorios, juegos de competencia, en-
tre otros.

3. Realizacién de experiencias directas para
trabajar los conceptos abordados, tales
como: experimentos, salidas de campo, ob-
servacion de videos, realizacion de lectu-
ras, entre otras.

4. Ampliacion del conocimiento por medio de
lecturas referidas a los contenidos temati-
CoS.

5. Trabajo de comprension lectora y apropia-
cién de nociones bésicas de ciencias natu-
rales en forma individual. De acuerdo con
el tipo de apoyo, se utilizaban recursos
hipermediales o materiales en formato im-
preso.
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6. Confrontacién éntre lo aprendido y lo ya
conocido a través de juegos grupales.

7. Realizaciéon de actividades complementa-
rias en el hogar para reforzar los conteni-
dos teméticos trabajados en cada sesion.

8. Revision individual y grupal de las activi-
dades asignadas para el hogar.

RESULTADOS DERIVADOS
DE LA APLICACION DE LA
PROPUESTA DIDACTICA

Con el fin de determinar los avances que
produjo la propuesta didactica en el desa-
rrollo de la comprension lectora en cada una
de las seis habilidades evaluadas en el gru-
po de los diez adolescentes con sindrome
de Down, se analizaron los resultados obte-
nidos en la Prueba general de habilidades rela-
cionadas con la comprension lectora en su ver-
sién inicial y final utilizando la prueba "t"
para muestras dependientes.

Los resultados de este analisis, que se repor-
tan en la tabla 1, indican que:

1. La diferencia entre los puntajes obtenidos
por los adolescentes en el pre-test y en el
pos-test en cada una de las habilidades re-
lacionadas con la comprension lectora re-
sulto estadisticamente significativa.

2. Sumadas estas seis habilidades, también se
observa una ganancia altamente significa-
tiva en el desarrollo de la comprension lec-
tora después de la participacién en la pro-
puesta didéctica.

3. La diferencia mayor en los puntajes pro-
medios pre-test- pos-test obtenidos por los
adolescentes se present6 en la habilidad re-
ferida a la comprension inferencial.

4. En el pre-test ninguno de los adolescentes
respondi6 a las preguntas relacionadas con
la habilidad representacion grifica de concep-
tos. Sin embargo, en el pos-test todos obtu-
vieron el puntaje maximo de seis.

Tabla 1.
Prueba "t" de las diferencias pretest- postest
en la prueba general de comprensién lectora por habilidades

Prueba general de comprension Pre-test Pos-test
lectora por habilidades n=10 n=10 Prueba t
M D.E M D.E t=p=

Comprension literal 6,7 1,6 11,2 2,1 -4,70 <0,001
Comprension inferencial 6,1 2,0 12,4 2,5 -5,32 < 0,001
Sintesis textual 1,4 1,0 4,2 0,6 -8,57 < 0,001
Dominio de vocabulario 2,9 0,7 3,7 0,5 -3,20 0,011
Composicion escrita 2,0 0,0 5,0 2,9 -3,30 0,009
Representa grafica de conceptos 0,0 0,0 6,00,0 -

Sumatoria de habilidades 19,1 4,9 42,5 4,7 -10,39 < 0,001

Convenciones: M: media; D.E. desviacion estandar; t: prueba estadistica t; p: nivel de probabilidad
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La tabla 2 muestra las diferencias entre los
alumnos con sindrome de Down en cada uno
de las habilidades evaluadas segtn el tipo de
apoyo recibido, es decir, entre los que utiliza-
ron recursos impresos y aquellos que trabaja-
ron con el apoyo de recursos hipermediales.
Para las habilidades comprension literal, compren-
sion inferencial, sintesis textual y composicion es-
crita, se evidencian diferencias estadistica-

INFORMATICA Y NUEVAS TECNOLOGIAS

mente significativas entre el grupo control y
el experimental. Con relacién a las habilida-
des dominio de vocabulario 'y representacion grifi-
ca de conceptos, el grupo uno tuvo un rendi-
miento inferior cuando fue apoyado con re-
cursos hipermediales, mientras que en el gru-
po dos el resultado fue inverso: tuvieron un
rendimiento superior aquellos alumnos que
recibieron la ensefianza apoyada en recursos
hipermediales.

Tabla 2.
Comparacion del rendimiento en la prueba de comprension
lectora por habilidades y por grupos

Madi
Grupos (;zlrzug;a g:‘;; Probabilidad (p)
Habilidad Recursos Recursos Recursos Recursos
abiiidades hipermedial impresos hipermedial 1mpresos
M D.E M D.E M D.E M D.E
Comprension
literal 578 | 27 | 486 | 49 | 538 | 70 | 520 | 33 0,014
Comprension
inferencial 198 | 04 | 170 | 31 | 264 | 15 | 162 | 20 | <0001
Sintesis Textual 41,6 45 | 18,6 34 26,8 43 | 356 | 10,2 0,002
Dominio de
vocabulario 404 | 09 | 474 | 32 | 544 | 25 | 388 | 31 <0,001
Composicion
escrita 18,0 14 | 14,2 1,6 16,0 23 | 144 2,7 <0,001
Representacion
grafica de 224 2,7 | 28,6 34 34,2 22 | 20,2 24 <0,001
conceptos
CONCLUSIONES flexion acerca de los procesos de aprendizaje
Y RECOMENDACIONES que se observaron en el desarrollo de esta pro-

El ntmero reducido de adolescentes con sin-
drome de Down a los que se aplic6 esta pro-
puesta didactica es una circunstancia que im-
pone cierta cautela en las generalizaciones que
se hagan sobre su efecto en el desarrollo de
las habilidades relacionadas con la compren-
sion lectora. Sin embargo, el andlisis y la re-
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puesta sugieren algunas conclusiones y reco-
mendaciones de caracter didactico que pue-
den aplicarse en la ensefianza a la poblacion
con necesidades educativas y, concretamente,
al trabajo con nifios y jovenes que presentan
retraso mental. Asi mismo, los resultados de
esta investigacion ponen en evidencia la posi-
bilidad y la necesidad de disefiar y aplicar
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propuestas didacticas que potencien las habi-
lidades académicas funcionales y las conduc-
tas adaptativas de la poblacién con sindrome
de Down, y a su vez promuevan su incorpo-
racion, permanencia y promocion en el siste-
ma educativo regular, o su entorno social.

Tal como lo han demostrado diversas investi-

gaciones en el drea, una propuesta didactica
concebida desde la perspectiva socioconstruc-
tivista, basada en la estrategia de aprendizaje
mediado, y aplicada sistematicamente, cons-

tituye una alternativa eficaz para desarrollar
la comunicacién y la cogniciéon en poblacion
con retraso mental. En la aplicacién de la pro-

puesta didactica fue evidente su impacto en
el desarrollo de habilidades relacionadas con
la comprensiéon lectora de adolescentes con
sindrome de Down. Los jovenes que partici-

paron en esta experiencia lograron las siguien-

tes competencias: 1) mejor capacidad para
enfrentar comprensivamente la lectura de un
texto expositivo y, en consecuencia, mayores
posibilidades de apropiarse significativamente
contenidos de las diferentes areas curriculares;

2) mayores habilidades para la lectura critica,
el anélisis y la discusién de los contenidos abor-
dados en los diferentes textos; 3) mayor capa-

cidad para identificar las ideas principales y
secundarias de los textos estudiados; 4) ma-

yor habilidad para reconocer y definir pala-

bras relacionadas con el texto. Asi mismo, un
mayor dominio de vocabulario; 5) mayor ca-

pacidad para derivar inferencias de los textos
y generalizar aprendizajes a la vida cotidiana;

6) mayor habilidad para resumir, y 7) mayor
capacidad para representar graficamente los
conceptos trabajados en un texto.

Como puede verse, la aplicacion de este pro-
grama experimental tuvo un impacto signifi-
cativo en las habilidades de comprensién lec-
tora de un grupo de jovenes con sindrome de
Down, y en su relacién con la lectura. A su
vez, se evidenciaron posibilidades de esta po-
blacién para el aprendizaje de contenidos es-
colares. Estos hallazgos muestran cierta corres-
pondencia con resultados de otras investiga-

ciones en el area. Por ejemplo, en un estudio
realizado por Troncoso y Cerro (1998), se en-
contré que los alumnos que participaban en
propuestas didacticas de caracter sistematico
y permanente, alcanzaron logros significativos
en su aprendizaje de la lectoescritura, apren-
dieron a disfrutar mas la experiencia de leer,
adquirieron ciertos hébitos lectores y enten-

dieron la lectura como una forma de apren-
der.

Aungque inicialmente esta propuesta didactica
fue aplicada y disefiada para un grupo de ado-
lescentes con sindrome de Down, ésta puede
ofrecer buenas posibilidades para desarrollar
habilidades relacionadas con la comprension
lectora a la diversidad de alumnos que asiste a
la escuela regular. A través de la aplicacion de
este programa experimental se evidenciaron
las ventajas que los alumnos con retraso men-

tal obtienen cuando abordan la lectura de
manera integrada a los contenidos de un area
curricular especifica, y las posibilidades que
ofrecen las estrategias didacticas que incorpo-

ran materiales de lectura en formato hiper-
medial para facilitar a esta poblacion la apro-

piacién de nociones cientificas.

El programa de ensefianza experimental de-
sarrollado, el cual incorpor6 el uso de mate-
riales de lectura en diversos formatos, y se
apoyo en la mediacion como estrategia de en-
sefianza, impact6é positivamente el sentido,
valor y funcionalidad que los adolescentes con
sindrome de Down lograron construir sobre
la lectura, lo cual se evidencia en cambios ta-
les como:

1. Los alumnos mejoraron su actitud y dispo-
sicion ante la actividad de lectura. Antes
del programa manifestaban mucha apatia
frente a la lectura y consideraban que esta
habilidad desbordaba sus posibilidades.

2. Lograron una valoracién mas apropiada de

la lectura como herramienta para el apren-
dizaje, la comunicacién y la interaccién con
otros. Estos adolescentes tuvieron posibili-
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dad de compartir los conocimientos adqui-
ridos a través de la lectura, se atrevieron a
exponer sus ideas, inquietudes o conoci-
mientos previos sobre el tema. Asi capta-
ron que la lectura puede ser un medio para
aprender con otros compafieros.

3. Otorgaron mayor funcionalidad a la lectu-
ra como fuente de aprendizaje significati-
vo. Los adolescentes ya no leian por una
simple responsabilidad escolar. Se motiva-
ron por la lectura de cuentos, la explora-
doén de diversos textos escolares, enciclo-
pedias y diccionarios; también se entusias-
maron con la escritura de textos, especial-
mente de los géneros expositivo y episto-
lar. Asi mismo, entendieron que necesitan
aprender mayores habilidades lectoras para
desenvolverse con éxito en los diferentes
contextos en los que estan integrados, la fa-
milia, la escuela y la comunidad.

4. Adquirieron mayores habilidades para la
lectura oral, superaron el temor a leer en
voz alta en presencia de otros, mostraron
capacidad para autocorregirse frente al gru-
po y aceptaron con mejor disposicion las
observaciones de los compafieros. En con-
secuencia, tomaron mayor conciencia de
sus habilidades, pero también de sus limi-
taciones para enfrentar la actividad lecto-
ra.

En sintesis, los logros en el desarrollo de habi-
lidades de comprension lectora atribuibles a
la participacion de los adolescentes con sin-
drome de Down en esta propuesta didéctica,
demuestran que sus posibilidades de apren-
dizaje superan las que el sistema educativo
regular y especializado les reconoce. Por lo tan-
to, es importante disefiar y aplicar propuestas
didacticas para facilitar el desarrollo de sus
habilidades cognitivas y comunicativas, basa-
das en sus potencialidades y no en sus limita-
ciones, acordes a sus ritmos y estilos de apren-
dizaje, y apoyadas en la estrategia de la me-
diacién.
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